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	1Van plantensterolen is bewezen dat ze de bloedcholesterol verlagen. Een hoge cholesterol is een risicofactor om coronaire hartziekten te ontwikkelen.

	
	
	1,2Een gunstig effect wordt verkregen bij een dagelijkse inname van:

	- 1,5 - 3 g plantensterolen voor het verlagen van de cholesterol.

	- minimum 0,8 g plantensterolen voor het behoud van een gezonde cholesterol.

	
	
	3Vitamine C ondersteunt de normale collageenvorming voor de goede werking van de bloedvaten en draagt bij aan de bescherming van cellen tegen oxidatieve stress.

	
	
	4Patent of Esserre Pharma Srl: EP 3116520 pending.

	
	
	5Di Folco et al. Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism, 2018.

	
	
	6Vitamine B1 draagt bij tot de normale werking van het hart.
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